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1. Общие требования охраны труда
1.1. К самос'1 0 я'1 ельной работе преподавателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 
прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и 
не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе преподавателе.м соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в классе возможно воздействие па работающих и детей 
следующих опасных ([закторов:
- нарушение осз роттл зрения при недостаточной освещенности музыкального класса;
- травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных занятий;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 
звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.
1.4. В м> зг.1калыюм классе должен быть вывешен комнатный термометр для контроля 
те.мпературпою рсжима.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее .место.
1.8. Ли1Щ, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаюгся к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами вплтреннего 
трудового распорядка и, при необходимости. подвер1'аются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны rpviia перед началом работы
2.1. Включить полпостыо освещение музыкального класса п убедиться п исправной работе 
светильников. Наи.меиыиая освещенность должна быть: при люминесцентных ла.мпах не менее 
200 лк. (13 В г0чв..м.). при ла.мпах накаливания не .менее 100 лк. (32 Вт/кв..м.).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального класса: светильники 
должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую ар.матуру; 
коммутационные коробки должны быть закрыты крышка.ми, а электророзеткн - фальшвилка.ми; 
корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 
оголенных контакгов.
2.3. При использовании иа занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных 
аппаратов и иисгру.меитов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 
электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние музыкального класса и проветрить его. открыв окна или 
фрамуги н Д1юри. Окна в огкрыго.м положении фиксировать крючками, а (|)рам\1 и до.Т/Клия 
иметь ограничители. Проветривание закоичизъ за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убсдт ься в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 19°С.
2.6. Во избежание падения детей убедиться в то.м, что ковры н дорожки надежлю прикреплены кПОЛУ.

3. Требования охраны Г1)уда во время работы
3.1. Строго соблюдать .методику проведения музыкального занятия.
3.2. При проведении занятия поддерживать днсцнплнну и порядок, следить за тем, чтобы дети 
выполняли все указания .музыкального руководителя и воспитателя.
3.3. Не разреи1агь детям самовольно покидать место проведения занятия.
3.4. При нспользованни на .музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих 
аппаратов и инструменгов (магнитофон, проигрыватель, телевизор и др.) руководствоваться 
"Инструкцией по охране гр\ да при испо.н.зоваиии зехиических средсгв об\ чеиия".
3.5. При поднятой 1ф 1>1щке музыкального иистру.меита (роял1). (|)оргепиаио и др.) следить за тем. 
чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на > пор. не нодставля гь иод подня'1ую крышку



руки.

4. Греооваипя охраны груда в аварийных ситуацпях
4.1. При во:и1Икиовснии пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального класса, 
сообщить о пожаре админисграции учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить 
к тушению очаг воз1'орания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшую лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сх1елать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 
пострадавшего в ближаГпиее лечебное учреждение.

5. Требования охраны груда но окончании работы
5.1. Вглключи'п, элекзрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты.
5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить музыкальный класс, закрьпь окна, ([зрамути и выключить свег.
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1. Общие i peGoBamni охраны труда

1.1. К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 
лет, прошедшие соответствующую подготовку, инстр)'ктаж и проверку знаний по охране труда, 
медншшский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе делопроизводителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда
1.3. При работе делопроизводителем возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 
зрительное утомление при длительной работе с доку.ментами и с компьютером; 
ионизирующие, неионизируюшие излечения и электро.магнитные поля при работе с 
компьютером;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов.
1.4. Делопроизводтпе.чь обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных ередств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном сл>чае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. При 
неисправности оборудования прекрати ть работу и сообщить администрации учреждения.
1.6. В ироцессс работы соблюдать правила личной 1Л1Гиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инстрхкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответст1ши с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.

2 .1 'ребоиан11я охраны труда перед пача.юм работы

2.1. Включить иолносдыо освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников. 
Наименыпая осветценность рабочего места должна быть: при люминесцент ных лампах не менее 
300 лк. (20 вт/кв. .м. ), при лампах накаливания не менее 150 лк. (48 вт/ кв. м .).
2.2. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование.
2.3. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая 
машинка, компьютер и др. ) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 
электро1шлок.

3. Требования охраны |руда во время работы

3.1. Строго выполнязъ последовательность работы с доку.ментами, установ.тенную 
должностными обязанностями.
3.2. С oo.TioziaTb !юрядок и не загромождать рабочее место пос'торопни.ми предметами и 
н е н>!ч‘ п ы м 11 л о к ум е 11 'I а .м и
3.3. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его ос1К‘щепия 
пользовазься настольной лампой.
3.4. При работе с использованием электрической пишущей машинки еоблюдаи^ меры 
безопасности от поражения элекз'рическим токо.м:
- не ПОДКЛЮЧИ Т!, к электросети и не отключать от нее пишущую машинку мокры.ми и влажными 
руками:
- не оставляз!. включенную в электросеть пишущую машинку с работающим электродвигазеле.м 
без ирисмо тра.
3.5. При работе с испсгп.зованием компьютера р\ ководствоваться "1 liicTp_\ кппей ik  ̂ охране 
труда при работе па впдеодисплейпых тер.мппалах (ВДТ) и персональных )лок!рошю- 
вычислите.зьных .Maumiiax (ПЭВМ)".
3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы



проветри 15ать помещение.
3.7. При ;ипте.1ыюй работе с доку.ментами и на 1со.мпьютере е целью снижения \томления 
зрительною аншшза'юра, устранения влияния 1Л1подинамии и гипокинези]!, предогвращения 
развития познотоничсского утомления через каждый! час работы делать перерыв на 10-15 мин., 
во вре.мя которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и 
физкультурные минутки.

4. Требования охраны труда в аварийных енгуанних

4.1. В сл)'чае появления неисправности в работе электрической пишущей .машинки или 
компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить 
электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работ}' 
продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения и в 
ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
среде ТВ пожароту шен ия.
4.3. При пол}чении трав.мы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об 
этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Отключить о'т электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой 
от пыли.
5.2. Привеет!! в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения доку.менты. 
инструмент и оборудование.
5.3. Проветри'1 ь номендение, закрыть окна, фра.муги и выключить свез.


