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ИНСТРУКЦИЯ № 21
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ 

ПО СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ 
(ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ТЕННИС И ДР.)

с.п. Старый Черек



1.1. К занятиям но спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский 
осмозр и инструкчаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, ус гановленныс 
режи.мы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 
обучаюшихся следуюших опасных факторов;
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, 
скользком полу и.аи п.юшадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижны.м играм должны проводиться в спортивной одежде и 
спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивнглм и подвижным играм должна быть медаптечка, 
укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочны.ми средствами для ока;шния 
первой по.моши при травмах.
1.6. Руководитель занятии и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно 
сообщить ад.министрацин учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения 
спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной от15етственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд
ка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны 
труда.

2. Требования охраны труда перед началом заня гнн

2.1. Надеть снорз ивную (1)орму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежноезь усз'а1ювки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, 
баскезбольных щитов н другого спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной нлошадке.
2.4. Провести разминк)’, тщательно провегрить снорз ивный зал.

3. Требования охраны груда во время занятий

3.1. Начинать iii'py. дслаз ь осзановки в игре и заканчивать игру золько по кома!Зде (сигназу) 
руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегагь столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и пога.м игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Внимаз'елыю слушать и выполнягь все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Гребовання охрашл з руда в аварийных енгуаннях

1. Общие 1 ребоваиии охраны груда

4.1. При возникновеинн неисправности спортивного оборудования и !Н1вснтаря. прекратить 
занятия и сообщизь об эзом администрации у чреждения. Занятия iipcvio. 1жаз ь ю.н.кч' мое le 
устранения неисправности или за.мены снорз ивного оборудования и инвензаря.
4.2. При получении обучаюидимся травмы не.медленно оказать перву ю помощь носградавшему, 
сообщизь об это.м администрации учреждения, при необходимости оз править пострадавшего в 
ближаЙ1иее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуирогзазь обучающихся из за.па



через все имеюи1иеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в 
ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 
средств 11 о'/ка р о п ' шепни.

5. Требования охраны труда но окончании занятии

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного 
зала.
5.2. Тщагсл1.по проветри гь спортивный зал.
5.3. Спять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с 
мыло.м.
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1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр 
и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских 
групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников 
следующих опасных факторов:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных 
спортивных снарядов п оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время пр1,1Жков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой я.мс;
- травмы при нахождении в зоне броска во вре.мя спортивных соревнований по .мезанпю;
- травмы при столкновениях во вре.мя бега или спортивной игре, при падениях во время спуска 
с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с 
и при температуре воздх'ха ниже -20° С;
- 1'равмы и отопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при 
прыжках в воду головой вниз на ме.пком месте или нахождении рядом других участников 
соревнований;
- проведение соревнований без раз.минки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной 
обуви, соответс'п^уюших виду соревнования, сезону и погоде.
1.5. При проведеппи спортивных соревнований должна быть медаптечка. укомплектованная 
необходимЫ.Ми .медикамспта.ми и перевязочными средствами для оказания первой помощи 
пострадавшим.
1.6. О каждо.м несчастном случае с участника.ми спортивных еоре1Шоваппй немед.ченно 
сообщить руководителю соревнований и ад.минпстрации учреждения, оказать перву ю помощь 
пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При 
неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об 
это.м ]зуковолптелю соревнований.
1.7. Но время спор'швных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 
спортивной одежды и спортивной обуъи, правила личной гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции но охране труща, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходи.мос'ш, подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Трсбоиапин охраны груда перед началом соревнованнн

1. Общие гребовапии охраны труда

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обуш, с нескользкой подошвой, соответствующую 
сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвепзаря и оборудования.
2.3. Тшателык) разрыхлить песок в прыжковой я.ме - месте приземления, проверить отсутствие 
в песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить ги.мнастпческие .\ian.i гак. чтобы их 
поверхнос ть была ротлюй.
2.5. Провести раз.минку.

3. '1'ребовання охраны труда во время соревнованнн
3.1. Начинать соревнования и заканчивазт> их тол1.ко по сигналу (ко.манде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушат!, правила проведения сорев!Юваний. строго выполнять все ко.манды (сигналы), 
подавае.м1.1е суш.ей С1)реипований.
3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускап, толчков и



ударов no их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание пол>чения гравмы.
3.5. Перед выполнение.м упражнений по метанию посмотреть нет ли людей в секторе .метания.
3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требовании охраны труда в аварийных снгуанних

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить 
соревнования и сообщить об этом.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об 
это.м судье соревнований.
4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье 
copeBnoiiaiHiH и ад.миннстрацин учреждения. ока:лпъ первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требовании охраны груда по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрат1> в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Спягь споргивн}10 одежду и споргивную обувь и принять д>1П или 
лицо П р>'КИ с мылом.

щагелыю вымыз ь


