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1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов 
допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране 
труда.
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание 
учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и 
вредных факторов:
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном 
подборе размеров ученической мебели;
- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.6. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в 
чистоте свое рабочее место.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции но охране труда, 
привлекаются к отвез ственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж 
по охране з руда.

2. Требования охраны зруда перед началом занял нй

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. 
Паименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вг/кв. м) при 
люминесцентных лампах п не менее 150 лк (48 Bi/кв. м) при лампах накешивапия.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть 
надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные 
коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не 
должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной 
стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0, 5-0, 7 м, расстояние между 
внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее О, 5-0, 7 м. расстояние между 
задней стеной кабине га и столами должно быть 0, 7 м, расстояние от классной доски до первых 
столов должно быть 2, 4-2, 7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть 
не более 8, 6 м, удешение мест занятий от окон не должно превышать 6, 0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и 
провести сквозное проветривание кабинета.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.

3. Требования охраны груда во время заня гнн

1. Общие требования охраны труда

3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель 
группы № 1 (оранжевая маркировка) - рост 100-115 см, мебель грхипы 2 (фиолетовая 
маркировка) -рост 115-130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, 
мебель групгп.1 № 4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая 
маркировка) рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) - рост свыше 175 см.
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и 
вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за 
первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонными к част1ям аш инам и



острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не 
менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с 
целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на 
подоконниках цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть 
исправны и иметь заземление или зануление.
3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников 
не реже двух раз в год. Привлекать )чащихся к этим работам, а также к оклейке окон 
запрещается.
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открыто.м положении крючками. При 
открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.

4. Требования охраны труда в аварийных снт> аннях.

4.1. При плохо.м самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здаршя. сообщить о 
пожа]зе администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 
очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в 
тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
адмннистращ]и \чрсждення, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение.

5. Требования охраны груда но окончаннн занягнн

5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2. Проветрить и провести влажную уборк}' кабинета.
5.3. Закрыгь окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ № 15
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ПЭВМ

с.п. Старый Чсрек



1. Общие требования охраны труда

ПЭВМ - это комплекс устройств, работающий от сети переменного тока напряжением 220 
вольт частотой 50 Гц. Электрическое напряжение внутри видеомониторов достигает до 25000 Вольт. 
Электрический ток таких напряжений опасен для жизни. При работе на ПЭВМ могут возникнуть 
следующие опасные факторы:
- электрически!! зок. который может протекать через тело человека в случае его прикосновения к 
открытым токоведущим частям или электрооборудованию и электропроводам с нарушенной 
изоляцией;
- вращающиеся и движущиеся части устройств;
- взрыв трубки кинескопа видеомонитора;
- возгорание устройств.
Неблагоприятные факторы, возникающие при эксплуатации ПЭВМ:
1) эргонометрические:
- яркость знака (яркость фона);
- внешняя освещенность экрана;
- угловой размер знака.
2) неионизирующие электромагнитные излучения:
- напряженность электромагнитного поля по электрической составляющей;
- напряженность электро.магнитного поля по магнитной составляющей;
- напряженность электростатического поля;
- плотность магнитного потока.
Электромагнитное изл>чсш!е распространяется во всех направлениях и оказывает воздейсгвие не 
только на пользователей ПЭВМ, но и на окружающих.
3) рентгеновское излучение:
- в любой точке на расстоянии 0. 05 м ог экрана и корпуса ПЭВМ при любых положениях 
регулировочных устройст)! мошноезь экспозиционной лозы рентгеновского излучения не должна 
превышать 7, 74x10 А/кг, ч го соответствует эквивалентной дозе, равной 0, 1 мбэр/час (100 .мкР/час).
4) Микроклимат произволегвенных помещений: температура воздуха (холодный период года):
- категория работ—легкая - 1 а — 22-24 °С
- категория работ - легкая -16- 21-23 °С
5) температура возх^уха (теплый период года):
- категория рабог-ле1 кая- 1а-23-25 °С
- категория рабо г - легкая -1 б - 22-24 °С
6) относительная влажноезь воздуха в холод}1ый и теплый период года при категорий работ-легкая- 
1а легкая 16-40-60 процентов;
7) скорость движе!1ия воздуха (холодный период года):
- категория работ - легкая - 1 а и легкая -16-0, 1 м/сек:
8) скорость движения воздуха (зеплый период года):
- категория работ - лс1'кая - 1 а - 0. 1 .м/сек;
- категория работ - легкая - 1 а - 0, 2 м/сек;
Для повышения влажноези воздуха в помешениях с ПЭВМ следует примсняз ь увлажни I'c.iii возл\\а. 
заправленные ежед!1евно дистиллированной или прокипяченной питьевой водой.
1.1. Шум и вибрация:
- в помешениях операзоров ЭВМ (без дисплеев) уровень шума не должен превышать 65 дБА.
1.2. Освещенность
- освешенност1> на поверх!юсз и стола в зоне раз.мещения рабочего документа должна быть 300-500 
люкс, допускается установка светильника местного освещения для подсветки документов;
- естественное освещение должно осуществлязься через еветопроемы. орнентированн1>1с на север и 
северо-восток.
1.3. При эксплуатации ПЭВМ должны быть соблюдены следующие требования электробезопасноези:
- сетевое электропитание у стройств ПЭВМ должно производиться только от розеток тина «Европа» с 
заземляющими контактами;
- все электрические розетки, предназначенные для подключения к ни.м устройств ПЭВМ, должны 
иметь маркировку по напряжению.
Значение номинжчьного напряжегпзя сети (220 В) необходимо наноси ri> яркой краской. кр>нтчм!!



символами (высотой не меисе 50 мм) на стене или щите, возле или над розеткой;
- заземляющие контакты розеток должны иметь соедирюния с заземляющим контуром помещения 
или должны быть занулены. При занулении необходимо обратить особое внимание на создание 
надежного контакта нулевого провода с нулевой шиной сети элсктронизаиия:
Запрещается использовать в качестве заземления радиаторы отопления, водопроводные трубы, 
молниеотводы.
1.4. При эксплуатации ПЭВМ должны быть соблюдены следующие требования пожарной 
безопасности:
- каждое из помещений, где производится эксплуатация устройств ПЭВМ, должно быть оборудовано 
первичными средс'пкгми пожаротущения и обеспечено инструкциями по их применению. В качестве 
средств пожаротущения разрещастся использование углекислотного огнетушителя типа ОУ-2, ОУ-5. 
Применение пенных огнетушителей не допускается, так как жидкость пропускает ток;
- устройства ПЭВМ необходимо устанавливать вдали отопительных и нагревательных приборов 
(расстояние не менее 1 м и в местах, где не затруднена их вентиляция и нет прямых солнечных 
лучей).
1.5. В це.зях обеспечения пор.мальпых условий труда должны быть обеспечены следующие 
требования по организации рабочего места пользователя ПЭВМ:
- площадь на одно рабочее место с ПЭВМ должна состав.чять не менее 6, 0 кв. м, а объем - не менее 
20 куб. м;
- расположение рабочих мест е ПЭВМ в подвальных помещениях не допускается.
В случаях производственной необходимости, эксплуатация ПЭВМ в помещениях без естественного 
освещения может проводиться только по согласию с органами и учреждениями Государственного 
санитарно-эниде.\1иоло1'ического надзора;
- помещения с ПЭВМ долж'ны оборудоваться система.мн отопления, кондиционирования воздхха шчи 
эффективной прнточно-вытяжной вентиляцией;
- запрещается применять для внутренней озделки интерьера помещений с ПЭВМ полимерные 
материалы (древесно-стружечные плиты, слоисттлй бумажный пластик, синтетические ковровые 
покрытия и др .). Полимерные материалы, используемые для отделки интерьера помещений с ПЭВМ, 
должны быть разреизены для пртгменения органами и учреждениями Государственного санитарно- 
эпидемиологического надзора,
- поверхность пола в помещениях эксплуатации ПЭВМ должна быть ровной, без выбоин, 
нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки, обладать антистатическими с1зойства.ми.
- рабочие .места с ПЭВМ по отношению к световым проемам должны располагаться так, чтобы 
естественный свет падал сбоку, преимущественно слева;
- схема размещения рабочих мест с ПЭВМ должны учитывать расстояние между рабочими столамзз с 
видеомонитора.ми (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора н экрана другого 
видеомонитора), которое должно быть не менее 2, 0 м, а расстояние между боковыми поверхностями 
видеомониторов - не .менее 1,2м;
- высота рабочей noiiepxHocTii стола должна регулироват1>ся в пределах 680-800 мм; при отсутствии 
такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 м.м;
- рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной - не менее 500 
.мм, глубиной на уровне колен - не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног - не менее 650 м.м;
- клавиатуру следует растюлагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, 
обращенного к нольюваз'слю или на специальной регулируемой по высоте рабочей поверхности, 
отделенной от основной столешницы;
- оконные прое.мы в помещении ПЭВМ должны оборудоваться регулируемыми устройствами тина 
жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.;
- рабочий стул (кресло) должен быть подьемно-новоротным и регулируемым но высоте и углу 
наклона сиденья и снинкн, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья. При этом 
регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь падежную 
фиксацию;
- экран видео.моннтора должен находиться от глаз пользова геля на отималыюм расе тяпни 6()0-70() 
мм, но не ближе 500 м.м с \ чето.м размеров -Ал({)авитно-цифровых знаков и символов:
- в помещениях с ПЭВМ ежедневно должна производиться влажная уборка;
- помещения с П')ВМ должны быть оснащены аптечкой первой помощи и углекислотрзыми 
огнетушителями. 1.6. Пользователи ПЭВМ обязаны:



- соблюдать производственную и технологическую дисциплину труда;
- соблюдать требования производственной санитарии и гигиены труда;
- соблюдать требования пожарной безопасности и электробезопасности;
- о б о  в с е х  1 1 е и с п р а 1 5 п о с 1 я х  >’С т р о й с т в  ПЭВМ и э л е к т р о п и т а н и я  н е м е д л е н н о  с о о б щ а т ь  р у к о в о д с т в у ;

- поддерживать порядок на рабочем месте в ']ечение всего рабочего дня;
- при несчастном случае оказывать помощь пострадавщему и сообщить об этом руководству. При 
расследовании причин несчастного случая сообщить известные ему обстоятельства происшедшего 
несчастного случая;
- соблюдать регламентированные перерывы в течение рабочей смены;
- выполнять комплекс упражнений с целью снижения нервио-эмоционального напряжения, 
утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии, предотвращения развития 
познотонического утомления.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работы с устройствами ПЭВМ, при отключенном электропитании, пользователь 
обязан убедиться путем внешнего осмотра:
- в НЖ1 ИЧИИ и иснрашюсти защи тного заземления;
- 6 исправности кабельных соединений, проводов, вилок, розеток и в их правильном подключении к 
электрической сети. Все вилки сетевых кабелей устройств ПЭВМ должны иметь исправные 
заземляющие контакты, которые обеспечивают надежное соединение устройства с заземляющими 
контактами электрической розетки.
Запрещается эксплуатация устройств ПЭВМ с неисправными (оголенные проводники, следы 
обугливаЕшя) сетевыми соедииительиы.ми кабелями и подключение их к неисправным розеткам;
- в том, что все защитные крышки, кожухи и корпуса установлены на своих местах;
- в надежном подсоединении зажима ввода экранного фильтра видеомонЕгтора к заземленному 
корпусу системного блока.
2.2. Воду, другие жидкости, пищевые и сыпучие прод} кты следует убрать с рабочего мес та и хранить 
на удалении от устройства ПЭВМ, т. к. попадание их в устройства через щели может вызвать 
замыкание контактов, поражение электрическим током работающего и выход из строя устройств. 
Аналогичные носледетвия могут вызвать и попадания насекомых в устройства ПЭВМ.
2.3. Во избежание neperpeiia устройств ПЭВМ и выхода их из строя или Еюзгораиия. бумаги, папки и 
прочую докумен тацию не следуе'т класть на корпуса монитора, процессора.
2.4. Включение устройств ПЭВМ должно производиться в следующем порядке:
- вставить в розетки :тектросети вилки силовых кабелей питания устройств ПЭВМ.
- включить блоки бесперебойного питания устройств ПЭВМ (если таковые имеются в составе 
устройств ПЭВМ);
- включить питание системно! о блока ПЭВМ;
- включить питание видеомонитора и других устройств ПЭВМ.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Для защиты от вредных влияний включенного видеомонитора на организм пользователя ПЭВМ 
необходимо соблюдать следующие требования:
- на рабочем .месте распола1'аться от экрана до глаз на расстоянии не менее 600-700 хем;
- использовать экранЕЕЬЕС (1)]Ель'тры типа «Полная защита»;
- соблЕОдать рациональЕЕЬЕЙ режихЕ труда и отдыха в теченЕЕс рабочсЕЮ дня в зависихЕЕКЕи ое bei;ue ее 
категории трудовой деятельЕЕости.
3.2. Во время работЕ>Е с ПЭВМ во избе'ж ание ЕЕесчастЕЕЕ>Ех случаев должнье соблЕОдаться следхЕопцЕе 
требоваЕЕИя по oxpaEie труда:
- вклЕочатЕ, ЕЕ отЕДЕЕОчать разъемы  соединЕЕтельных кабелей устройств еолько при выключенном 
НапрЯЖеЕЕЕЕЕЕ СеТЕЕ,
- не вскрывать крЕлцЕки, кожухи и защитные экраны устройств, это хЕогут деЕЕать только С Е Е С Е ш а л и с  тьЕ. 
обслуживаЕОЩЕЕе устройства,
- не искать и не уезранять ЕЕеисправности в элеЕчтросети, для этих целей следует обратиться к 
соответствуЕощехЕу специалЕЕСту,



- не оставлять ПЭВМ включенной без наблюдения.
3.3. Особую осторожность следует соблюдать в обращении с видеомонитором, т. к. он имеет 
стеклянный кинескоп и при ударах может повредиться сам н нанести повреждения работающему на 
ПЭВМ.
3.4. Во время работы псчазаюншх устройств (принтеры, АЦПУ) не допускается поправлять 
перекошенные бумап’, карт ридж (красящую ленту). Для их исправления необходимо предварительно 
остановить рабо г) устройс гва.
3.5. Во избежание выхода из строя устройств ПЭВМ, выключать их элекзропитание разрешается не 
ранее, чем через 30 сек} нд после его включения.
3.6. Во время грозы все устройства ПЭВМ должны быть выключены.
3.7. Во избежание выхода из строя устройств ПЭВМ не следует допускать их частых включений и 
отключений в течение рабочего дня.

4. Требования охраны труда в аварийных енгуаннях

4.1. В аварийных ситуациях необходимо остановить работу на ПЭВМ и сообщить руководству.
4.2. Необходимые действия при аварийных ситуациях:
- при возникновении посторонних шумов в устройстве ПЭВМ, появлении, запаха дыма, гари 
отключить электропитание и вызвать специалиста по обслуживанию ПЭВМ;
- при возннкновсннн возгорания отключить общий рз'бнльник сети электропитания, тюмедленно 
вызвать пожарную охрану и приступить к ликвидации пожара:
- при поражении :)лектричсским зоком отключить общий рубильник сети электропитания устройств 
ПЭВМ, или освободить пострадавшего от воздействия электрического тока путем отключения 
электропитания усзройств^! или иным способом;
- оказать первую помощь пострадавше.му в следующей последовательности:
- оценить состояние иостра^швшего, определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для 
жизни иосградавшего и последовательности мер по его спасению (восстанови гь проходимость 
дыхательных путей, провес ти искусственное дыхание, наружный массаж сердца);
- вызвать скор\’Ю медицинскою помощь или врача, либо принять меры для транспортировки 
пострадавшего в ближайшее .лечебное учреждение;
- поддерживать основные функции жизни пострадавшего до прибытия медицинского работника. 
Спасение пострадавшего в большинстве случаев зависит от быстроты освобождения его от 
электрическою тока, а также от быстроты и правильности оказания ему помощи.
4.3. Каждый работающий должен быть знаком с правилами оказания первой по.мощи iioc'1'радавщим 
от электрического тока и должен знать место нахождения вЕяключателя авариЕЙного снятия 
напряжения с усЕ'ройств ПЭВМ Етри возникноезсеееш авариЙЕЕЬЕХ СЕЕтуаций.

5. 'ГрсмЗоваипс охраньЕ труда по окончании работы

5.1. После окоЕЕчаЕЕия работьЕ необходЕтмо вьеклеочееть устройстЕЕа ПЭВМ в слелулощей 
последовательности. Работат ь только сухимЕЕ рукамЕЕ:
- ВЫКЛЕОЧтЬ ЕЕЕЕТаНИе ВЕЕДеОМОЕЕЕЕТОра и других уСТрОЙСТЕЕ 11ЭВМ;
- ВЬЕКЛЕОЧЕЕТЬ ЕЕЕЕТВЕЕИС CHCTCNEHOTO блОЕСа ПЭВМ:
- выклЕочить б л ок и  беспсребоЙЕЕОЕ'о питания устройств ПЭВМ (еслЕЕ такоЕЕое и.\Еес1ся в соствеес 
у с т р о й с т в  ПЭ1^М);
- выЕЕуть ЕЕЗ розс'1'ок элсктросе! И BEEJEKH сстсвых Есабслей 11ЭВМ;
- ВЫЕСЛЕОЧЕЕТЬ общИЙ рубиЛЕЛЕИК 3jECEvTpOnHTaHHa уСТрОЙСТВ ПЭВМ.
5. 2. ПривестЕЕ рабочее NEecro в порядок, убрать докумеЕЕтациЕО на место.
5. 3. Обо всех ЕЕарушеЕЕиях требованЕЕЙ безопасности, еемсвших место во время работы. соо6 еееите> 
руководству.

6. Т1)сбоианни к органнзанин режима труда и отдыха

6.1. В еЕДЕЛ т р у д о в о й  ДеЯТеЛЬЕЕОСТИ рЕЕЗДеЛЯЮТСЯ н а  ТрЕЕ Гр уЛ ЕП Ы : ГруПЕЕа А - рабОЕД ЕЕО СЧЕЕТЬЕВаНИЕО 

и н ф о р м а ц и и  с экраЕЕа ПЭВМ с п р е д в а р и т е л ь н ы м  з а п р о с о м ;  

г р у п п а  Б - р а б о т а  по в в о д у  ЕЕнфор>ЕацЕЕи;



группа В - творческая работа в режиме диалога с ЭВМ.
6.2. Для видов трудоиоГ! деятельности устапавлива[0 1ся 3 категории тяжести и напряженности 
работы с ПЭВМ, которые определяются:
для группы - по су.м.марному числу считывае.мых знаков за рабочую смену, но не более 60000 
знаков за смену;
для группы Б - по суммарному числу считываемых или вводимых знаков за рабочую смену, но не 
более 40000 знаков за смену;
для группы В - но суммарному времени непосредственной работы с ПЭВМ за рабочую смену, но не 
более 6 часов за смену.
6.3. При 8-ми часовой рабочей смене и работе на ПЭВМ регламентированные перерывы следует 
устанавливать:
для 1 категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа после обеденного 
перерыва продолжительностью 15 минут каждый;
для 2 категории рабо!' через 2 часа от начала рабочей с.мены и через 1, 5-2, 0 часа после обеденного 
перерыва продолжительностью 10 минут через каждый час работы;
для 3 категории работ через 1, 5-2, 0 часа от начала рабочей смены и через 1. 5-2, 0 часа после 
обеденного перерыва продолжите;[ыюстыо 20 .минут каждый или продолжи гельностыо 15 минут 
через каждый час работы.
6.4. При 12-ти часовой рабочей смене регламентированные перерывы должны останавливаться в 
первые 8 часов работ1л аналогично перерывам при 8-.ми часовой рабочей смене, а в течение 
последних 4 часа работы, независимо от категории и вида работ, каждый час продолжительностью 15 
мииот.

7. Требования к opi анизатт медицинского обслуживания иользова гемей ПЭВМ

7.1. Профессионш1ьные пол1>зователи ПЭВМ должны проходить обязательные предварительные (при 
поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в поряхже и в сроки, установленные 
приказом Минздрава.
7.2. К неносрсдсгвснной работе на ПЭВМ допускаются лица, не имеющие медицинских 
противопоказаний.
7.3. Женщины со времени установления бере.меиности и в период кормления ребенка 1'рудью к 
выполнению всех видов работ, связанных с использованием ПЭВМ, не допускаются.


