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1. Общие требовании охраны труда
1.1. К участию в экскурсиях по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский ос.мотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья.
1.2. При проведении экскурсии по биологии возможно воздействие на учащихся следующих 
опасных и вредных факторов:
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовигыми жнвогными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и пр. ):
- заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызутя. клещи, 
насекомые и пр.);
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых 
непроверенных водос.мов.
1.3. При проведении экскурсии по биологии обязательно и.меть аптечку с набором 
необходимых .медикаментов и перевязочных средс тв д.зя оказания первой помощи при травмах.
1.4. Учащиеся обязаны во время экскурсии но биологии соблюдать правила пожарной 
безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.
1.5. При проведении экскурсии по биологии группу учащихся должны сопровождать двое 
взрослых.
1.6. О каждо.м иесчастно.м случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить руководителю экскурсии, которому оказать первую помощь 
пострадавшему, при необходимости отправит1> сю  в ближайшее лечебное учреждение и 
сообщи ть администрации учреждения.
1.7. Во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать правила поведения, не 
нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми учащи.мися проводится внеплановый инструктаж 
по охране труда.

2. Требовании охраны груда перед нроведеннем Э1чеку|)енн
2.1. Перед проведением экскурсии по бпологии ее руководитель обязан ицательно o6c:ic;iOBai i> 
тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая .места, где otc\ tctb\ ioi 
опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.
2.2. Ознакомиться по плаката.м с местшл.ми ядовитыми и опасными животными, 
пресмыкающимися, насекомы.ми, растениями, плодами и грибами.
2.3. На.четь соответс1 вую1цую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и 
укусов ног надезь бргоки или чулки. Чтобы избежать натирания ног' обувь должна бьгп, 
подобрана по размеру.
2.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплекто1шнности нсобходи.мыми .медикаментами и 
перевязочными средегвами.

3. Требования охраны груда во вре.мя экскуренн
3.1. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание трав.м и укусов 
прссмыкаюи1имися и насекомы.ми.
3.2. При изучении флоры и фауны водоема избе1агь глубоких меез, не входизь в 1юд\. Л.зя 
ознако.мления с жив1.1ми объектами водоема использовать сачки на д :ттн ,1х ручках. 
Использов11Нис лодок или .мостков не разрешасзся.
3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов нс разводить костры.
3.4. Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др. ) для 
замаривания насекомых.
3.5. Во избежание отравлений не пробоваз ь на вк}с какие-либо растения, плоды и 1рибы.
3.6. Во избежание укусов и травм не трогазь руками ядовитых и опасных пресмыкающихся.



животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.
3.7. Не выкатывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели 
лопатки, рыхлители н др.
3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями нс пить воду из 0 1 крытых 
непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую нсобход11мо брать с 
собой.

4. Треооваппя охраны тр) да в аварийных сигуациях
4.1. При укусе ядовигымн животными, прес.мыкающимися, насекомыми немедленно отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходи.мости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения.

5. Гребовапия охраны i руда по ок'ончаннн экскурсии
5.1. Пршюрить но списку наличие всех учащихся.
5.2. Сдать руководитслЕо экскурсии инвентарь и собранные образцы.
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.
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1. Общие л ребоваиия охраны груда

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья.
1.2. При работе в кабинете информатики >чащиеся должны соблюдать правила поведения, 
расписание ) чебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. Ирн работе в кабинете информатики воз.можно воздействие на учащихся следующих 
опасных и вредных производственных факторов:
- неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих электромагнитных 
излучений видеотерминалов;
- неблагоприятное во:здействие на зрение визуальных эргономических параметров 
видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;
- поражение электрическим током.
1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при пло
хом самоч}вствии.
1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать 
места расположеиия первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть 
оснащен дг.умя углекислотными огнетушителями.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования прекратить 
работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать порядок проведения 
работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
прнвлекаюгся к отвечственноези и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж 
по охране 'груда.

2. Требования охраны грунта перед началом рабогы

2.1. Тщательно проветригь кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в 
кабинете находится в пределах 19-21° С, относительная влажность воздуха в пределах 62- 55%.
2.2. Убедиться в наличии защи'гного заземления оборудования, а также защи'гных экранов 
видеотерминалов.
2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Не включать видеотер.миналы без разрешения учи'геля (преподавателя).
3.2. Недопустимы заня'гия за одним видеогерминалом двух и более человек.
3.3. При рабозающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно бьпь 0. 6-0. 7 м. 
уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.
3.4. Тетрадь для записей располагать на подсгавке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см оз 
глаз, которая должна быть хорошо освещена.
3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно 
четким, нс иметь мерцаний си.мволов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений 
светильников, окон и окружающих предметов.
3.6. Длительное'!ь работы с видеотерминалами не должно превыи!ать: для учащихся 1-х классов 
(6 лет) - 10 мин., для з'чащихся 2-5 классо!  ̂ -15 мин., для учащихся 6-7 классов - 20 мин.. л.зя 
учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 10-11 классов - при двух >роках подряд на 
первом из них - 30 .мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для



выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.
3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за 
видеотерминалами нс должна превышать 3-х часов для учащихся старше 16 лет и 2-х часов для 
учащихся моложе 16 лет с обязательным проведением гимнастики для глаз через каждые 20 - 
25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время перерывов.
3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем 
через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2-х раз в неделю общей 
продолжительное гыо: для учащихся 2-5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и 
старше - до 90 мин.
3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации мслов> ю доску.

4. Требования охраны груда в аварийных стуацн ях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его и 
сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и нр. прекратить 
работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать 
первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 
учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. 1 ребовання охраны груда но окончаинн рабозы

5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и привести в порядок 
рабочее место.
5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики.


