
 



                                                                   

 

Конвенция ООН о правах ребенка,1989г.; 

Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях - Сан ПиН 2.4.1. 

3049-13 от15.05.2013г. 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной  нагрузке на 

детей дошкольного возраста  ворганизационных формах обучения» 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности в д/блоке . В плане распределено 

количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с санитарно 

-эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.1. 3049.13. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) осуществляется в группах 

в соответствии с установленным режимом дня .В течении образовательной 

деятельности проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Занятия осуществляются в первой и во второй половине дня. 
Базовая 
образователь
на я 
деятельность 

Виды 
непосредствен
но й 
образовательн
ой 
деятельности 

1-ая 
млад
шая 
групп
а 
(Блок 
4) 

2-ая 
младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Блоки(2, 

4) 

Старшая 
группа 

Подготови 
-тельная к 
школе 
группа 

 
 
 

Количество часов в 

 
 
не
д 

год нед год нед год нед год нед год 

Познание Формировани
е целостной 
картины 
мира, 
расширение 
кругозора 

1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 

- - 0,75 25,4
5 

0,7
5 

25,
45 

1 35 2 70 



Познавательно
-
исследователь
ская и продук-
тивная (конст-
руирование / 
ручной труд) 

 
- 

 
- 

 
 
0,25 

 
 
9,15 

 
 
0,2
5 

 
 
9,1
5 

0,5 

0,5     

 

 

 
 
17,
5 
 
 
17, 
5 

0,5 

0,5 

 
 
17,5 
 
 
17,5 

Коммуникация Развитие речи 1 35 0,5 17,5 0,5 17,
5 

1 35 1 35 

Чтение 
художественно
й литературы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 35 0,5 17,5 0.5 17,
5 

1 35 1 35 

Обучение 
русскому 
языку 

- - 0,5 17.5 1 35 1 35 1 35 

Обучение 
грамоте 

- - - - - - 1 35 1 35 

краеведение   0,5 17,.5   1 35 1 35 

Художествен 
ное 
творчество 

Рисование 1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 

лепка 1 35 0,5 17, 5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

аппликация - - 0,5 17, 
5 

0.5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

«Физическая 
культура», 
«Здоровье». 

Физкультура 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

«Музыка» 
 
 

Музыка 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Общее 
количеств
о 

 10 350 11 385 12 420 15 525 17 595 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


